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lبسمه تعالی 

 مراغهه علوم پزشکی کددانش

 پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 course planترمی  دوره  طرح 

 

 97-98دومنیمسال تحصیلی  *                                یخدمات بهداشت و کلیاتاصول   :نام درس

 بهداشت عمومی *رشته و مقطع تحصیلی:                                               مراغه ییو ماما یپرستار  دانشکده: 

 ندارد درس پیشنیاز:                                                          واحد2   * تعداد واحد:

   یکشنبه * روز و ساعت برگزاری: 

 بهداشت*گروه آموزشی:                                                                            محل برگزاری: *  

 دکتر حق گشایی: مدرسنام 

  همه روزهروزهای تماس با مسئول درس:                       دکتر حق گشایی  مسوول درس: نام 

    بخش معاونت آموزشی و بیمارستان شهید بهشتی  37275551تلفن:    معاونت آموزشی.آدرس دفتر: 

  ezd_ehm2010@yahoo.com:کپست الکترونی

 : هدف کلی درس

یان دانشجو. هدف از مطالعه این درس افزایش دانش باشد یم رشته بهداشت انیدانشجو یاز ارکان آموزش یبا اصول خدمات بهداشت ییآشنا

، یریشگیسطوح پو بیماری، سلامت  ارتباطات،، سطوح ارائه خدمات،و جهان و نظام عرضه خدمات بهداشتی در ایران PHCدر زمینه برنامه 

 آموزش بهداشت، 

 می باشد. مناطق مختلف ایران یبهداشت یها تیاولو و ها یماریوعوامل موثر در مبارزه با ب مفهوم ،سلامت یریاندازه گ یشاخص ها

 اهداف اختصاصی:

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:

 .دهد حیمفهوم بهداشت و سلامت را توض. 1

 . مفهوم پیشگیری و سطوح پیشگیری را درک کند.2

 .اجزا  و اصول آن را شرح دهد ه،یاول یخدمات بهداشت. 3

 .کند انیسلامت را ب یریاندازه گ یشاخصها. 4

 .دهد حیرا توض رانیدر ا یعرضه خدمات بهداشت ینظامها. 5

 .دهد حیرا توضجهان در  یعرضه خدمات بهداشت ینظامها. 6

 را بشناسد. ت ومفاهیم ارتباطاتکلیا. 7

 .  با شاخص های اندازه گیری سلامت جامعه آشنا گردد.8

 . با شبکه بهداشت و درمان ایران آشنا گردد.9

 با بهداشت مادر و کودک آشنا گردد.. 10

 با بهداشت محیط و سلامت آشنا گردد.. 10

 . با نقش آموزش بهداشت در ارتقای سلامت آشنا گردد.11

 واند اولویت های بهداشتی مناطق مختلف ایران را شرح دهد.بت. 12

 شیوه تدریس: 

 ، استفاده از فیلم های آموزشی.پرسش و پاسخ ،یکار گروه هیارا ،یسخنران

 برد تیو وا کیماژ نت،یو پروژکتور، نرم افزار پاورپو وتریکامپ مواد و وسایل آموزشی:
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 نحوه ارزشیابی دانشجو: -1

 نمره(2)(%5) : بدون غیبت حضور فعال، مداوم و -2

 نمره(5)(%25):  ارائه کنفرانس -3

 نمره(3)(%15):  و کوییزهای کلاسی امتحان میان ترم -4

 نمره(10()%50)ترم:  امتحان پایان  -5

 دانشکده اعمال خواهد شد. یآموزش نیمطابق قوان : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

 وظایف و تکالیف دانشجو:
 منظم در کلاس درس حضور. 1

 یگروه یشرکت فعال در بحث ها. 2

 همربوط یارائه کنفرانس ها. 3

 جلسه هشتم* تاریخ امتحان میان ترم: 

 ......     تاریخ امتحان پایان ترم: 

 * سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. 

 م و حضور فعال، خاموش نگه داشتن تلفن همراه در کلاسنظ تیرعا

 یمنابع اصل

 

   کتاب جامع بهداشت عمومی، اساتید دانشگاههای علوم پزشکی کشور، جلد اول، آخرین انتشار .1

چاپ دوم نش. دا اغچر ریهمکا با نشدا شبنم راتنتشا.ا شتیابهد تخدما تکلیاو  لصو.ا شپو امحرا حسن محمد ،باقیانی حسین محمد .2

 1383پاییز 

 . اصول و کلیات خدمات بهداشتی، دکتر تیمور آقاملایی3

 

                                 یدر خدمات بهداشت تیریاصول مد یجدول زمان بندی برنامه درس

   

 مدرس عنوان ساعت و تاریخ روز ردیف

ملاحظات / آمادگی لازم 

دانشجویان قبل از شروع 

 کلاس

1 1/12/97 
 ارائه طرح درس، ارائه انتظارات از دانشجو  

 مفهوم کلی از درس و سلامت و بیماری
 شرکت فعال در کلاس دکتر حق گشایی

2 5/12/97 
تعریف بهداشت و سلامت، ابعاد سلامت، طیف  

 سلامتی و بهزیستی
 دکتر حق گشایی

و شرکت  یمطالعه قبل

 کلاس فعال در

3 12/12/97 

ی  بیماری، شبکه علیت در مفهوم بیماری، علا 

بیماری، عواملی بیماریزا و مفهوم پیشگیری و 

 انواع آن

 دکتر حق گشایی
و شرکت  یمطالعه قبل

 کلاس فعال در

4 19/12/97 
 

 دکتر حق گشایی ، ابعاد، اصول و اجزاPHCمفهوم 
و شرکت  یمطالعه قبل

 کلاس فعال در

5 26/12/97 

، انواع ویژگی های شاخص های ارزیابی سلامت 

شاخص ها، نحوه محاسبه شاخص ها با ذکر 

 مثال

 دکتر حق گشایی
و شرکت  یمطالعه قبل

 فعال در کلاس

6 18/1/98 

 انواع نظام های عرضه خدمات بهداشتی در ایران 

 ارائه های گروهی آغاز

 1گروه 

 دکتر حق گشایی
و شرکت  یمطالعه قبل

 فعال در کلاس
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7 25/1/98 

خدمات بهداشتی در انواع نظام های عرضه  

 جهان

 2ارائه گروه 

 دکتر حق گشایی
و شرکت  یمطالعه قبل

 فعال در کلاس

 تعطیل 1/2/98 -

8 8/2/98 

و  تعریف ارتباط، فرایند ارتباط، انواع ارتباط 

 موانع ارتباطی

 3گروه ارائه 

 دکتر حق گشایی
و شرکت  یمطالعه قبل

 فعال در کلاس

9 15/2/98 

و درمانی، سطوح شبکه، اهداف شبکه بهداشتی  

مراکز مختلف در ارائه خدمات بهداشتی و 

 سیست  ارجاع

 4گروه ارائه 

 دکتر حق گشایی

و شرکت  یمطالعه قبل

 فعال در کلاس

10 22/2/98 

اهمیت بهداشت مادر و کودک، مشکلات  

بهداشتی مادر و کودک در جهان، نشانگرهای 

 بهداشت مادر و کودک

 5گروه ارائه 

 اییدکتر حق گش

و شرکت  یمطالعه قبل

 فعال در کلاس

11 29/2/98 

مبانی بهداشت محیط، بیماری های ناشی از  

مسائل زیست محیطی و نقش بهداشت محیط 

 در حفظ و ارتقای سلامتی

 6گروه ارائه 

 دکتر حق گشایی

و شرکت  یمطالعه قبل

 فعال در کلاس

 تعطیل 5/3/98 -

12 12/3/98 

نگی مداخلات مبانی آموزش بهداشت، چگو 

آموزشی در ارتقای سلامت، روش های مختلف 

 آموزش بهداشت

 دکتر حق گشایی
و شرکت  یمطالعه قبل

 فعال در کلاس

13 19/3/98 
آشنایی با اولویت های بهداشتی منطقه، بیماری  

 های بومی مناطق مختلف
 دکتر حق گشایی

و شرکت  یمطالعه قبل

 فعال در کلاس

  :(n=23) ارائه گروهی

 طرح پزشک خانواده )مفاهی ، اصول و اهمیت و ضرورت( .1

 (Social Determinants of Health; SDHعوامل اجتماعی تعیین کننده سلامت ). 2

 . بهداشت فردی و بهداشت دهان و دندان3

 . بهداشت سالمندان4

 . بهداشت خانواده5

 ساختار ارایه خدمات سلامت در ایران. 6

 


